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eben mit Mutismus

Wenn die Worte fehlen

Flr Mutisten wird Sprechen zur Qual — selbst
in alltaglichen Situationen bekommen sie
kein Wort heraus. Warum aber sprechen
Menschen nicht, obwohl sie es kbnnen?

Sandra erinnert sich daran, dass
eine Nachbarin sich iiber sie be-
schwerte, weil sie nie griifite. Auch
Anne Gaull musste das ,verstock-
te” Verhalten ihres kleinen Sohnes
Max oft rechtfertigen. Doch es war
keine Unfreundlichkeit, auch kei-
ne normale Schiichternheit. Max
und Sandra sind Mutisten. Beide
kisnnen sprechen, reagierten aber
verschlossen auf Fremde und neue

Situationen. ,Mutisten entschei-
den nicht bewusst dariiber, ob sie
sprechen oder nicht”, erklirt der
Experte Dr. Boris Hartmann
(www.mutismus.de). ,.Sie kiinnen
es in dem Moment einfach nicht.
Dahinter steckt oft Angst.” Ursa-
chen kinnen Veranlagung oder
auch Konflikte in der Familie sein.
Sandraund Anne erzithlen, wie sie

heute damit umgehen,
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Sandra Melliger (32): G2,

wusste, was mit mir los ist*

MNoch heute ist ihr eine E-Mail
lieber als ein Telefonat. ,Aber
wenn ich angerufen werde, kann
ich auch antworten. Und im Bus
sage ich laut Danke, wenn der
Fahrer aufl mich wartet®, sagt
Sandra. Das war nicht immer so
~ frilher wére sie in solchen Situ-
ationen stumm geblieben. Situ-
ationen wie dieser: JAls mal ein
Handwerker in meiner Wohnung
die Tir blockierte, konnte ich ihn
nicht bitten, mich vorbeizulassen.
Stattdessen ging ich wieder."
Dass etwas bei ihr anders Ist,
merkte Sandra, als sie in die
Schule kam: ,lch hatte immer
Angst, ich kénnte stdren. Also
sagte ich gar nichts”. lhre Mit-
schiler verpassten ihr deshalb
den Spitznamen Stummfilm®,

Im Unterricht kam sie trotzdemn
gut mit. Die Lehrer akzeptierten,
dass sie still war, und schriftlich
konnte sie ausgleichen. Freundin-
nen fand sie allerdings keine. lhre
Eltern glaubten, dass sie, wie ihr
dlterer Bruder, autistische Ziige
habe. ,Dabei war ich ganz an-
ders als er, redete zu Hause viel,
wollte dazugehdren”, erzahlt sie.
Sie erinnert sich an eine Musik-
therapie wegen ihrer Stummbheit,
doch es @nderte sich dadurch

nichts. Sobald Sandra Fremde
traf, verschloss sie sich. lhr
Schweigen erschwerte den Be-
rufseinstieq:; In mehreren Praktika
galt sie als unmotiviert, weil sie
nichts fragte. Auch Kontakte zu
Jungs, die sie iber Chatrooms
kniipfte, scheiterten beim ersten
Treffen an ihrer Sprachlosigkeit.

In einem beruflichen Trainingszen-
trum macht sie schlieflich eine
Lehre zur Buchbindern. Dort ver-
miutet eine Psychologin Mutismus
bei Sandra, die den Begriff jetzt,
mit 18, zum ersten Mal hért.

Eine Therapie macht sie aber
nicht, versucht stattdessen, sich
selbst zu helfen.

Das gelingt ihr - in langsamen
Schritten — ab 2004, als Sandra
in einen Gospelchor eintritt: Sin-
gen konnte ich, sogar sclo.” Sie
freundet sich mit dem Pianisten
an, beginnt eine Ausbildung zur
Webentwicklerin, engagiert sich
in einer Interessengruppe Mutis-
mus. Und erkennt, welche Fort-
schritte sie gemacht hat: | lch bin
viel selbstbewusster geworden.®
Heute spricht sie sogar andere an:
Jlch darf nur nicht dariiber nach-
denken. Sonst wird die Wand
zwischen mir und der Person
wieder dicker.”
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VA RECLIA  Es tat so weh, zu sehen, welche Angst mein

Sohn hatte. Ihm fehlte die kindliche Unbekiimmertheit”

Als Max in den Kindergarten
kam, wurde klar, dass er nicht
nur ein schiichternes Kind war.
LErhatte wahnsinnige Angst, ging
jeden Morgen unter Trénen hin.
Und redete dort mit keinem®, er-
zihit seine Mutter, Anne Gaub.
Erst dachten alle, das werde sich
noch geben. Doch es wurde
nicht besser. Anne ist heute noch
traurig dariiber, dass er nie die
Unbeklimmertheit, Sorglosighkeit
und MNeugier erlebte, die andere

Kleinkinder zeigen. Der Kinder-
garten schickte eine Psychologin,
das Wart Autismus fiel. jleh
wusste, dass das nicht sein kann.
Max suchte zu Hause Kontalkt,
redete viel und kuschelte mit
uns.” Anna begann, im Internet
nach Erkldrungen zu suchen,
Und stieB auf Mutismus. Schnell
war klar, dass Max damit zu
kimpfen hat. Vion da an geht der
Kleine zu einer Therapeutin, auch
Anne ist gefordert. \Wir sind bei-

JMutismus-Gespenst”,

splelsweise 10-mal in den Kin-
dergarten rein- und wieder raus-
gegangen, bis er endlich laut
Guten Morgen gesagt hat.” Ge-
meinsam kampfen sie gegen das
Spater
erfindet Anne das Bild eines Jun-
gen in einer Nussschale, dersich
richt raustraut. Sieverdffentlicht
die Geschichte sogar als Buch®,
um anderen Kindern in einer sol-
chen Situation Mut zu machen,
Mach einem Jahr Therapie mit

stetigen Fortschritten wird Max
eingeschult—ohne Probleme. , Er
war von Anfang an sehr beliebt,
Max ist zwar ruhig, aber niemand
wirde darauf kommen, dass er
mal vor lauter Angst nicht reden
konnte®, freut sich seine Mutter.
Der heute Elfjihrige spielt Fub-
ball und Gitarre in einer Band.
Anne ist froh, dass Mutismus
immer bekannter wird — damit
betroffene Eltern und Kinder
schnell die richtige Hilfe finden.
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